ul. Kopalniana 8A
27-200 Starachowice

Regulamin

1. Sitownia przeznaczona jest do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego, ¢wiczen ogdlnorozwojowych i zaje¢ sportowych z zakresu
kulturystyki.

2. Kazda osoba korzystajgca pierwszy raz z sitowni ma obowigzek zgtosi¢ sie do pracownika Pitbull-Gym w celu zapoznania sie z zasadami
bezpiecznego korzystania z urzadzen i sposobem wykonywania ¢wiczen.

3. Przed korzystaniem z sitowni nalezy dokfadnie sie zapoznac z regulaminem.

4. Osoby korzystajgce z sitowni oraz z jej pomieszczen zobowigzane sg do przestrzegania regulaminu sitowni, przestrzegajgc tym samym
jego wytycznych a takze do kulturalnego zachowania sie.

5. Uczestnikiem zajec¢ sportowo-rekreacyjnych na sitowni moze by¢ osoby od 16 roku zycia, do 18 roku uczestnik wypetnia deklaracje, ktéra
podpisuje osobiscie oraz zgoda rodzicow lub prawnych opiekunéw wyrazona na deklaracji podpisem.

6. Z sitowni mogg korzystac osoby, ktore posiadajg wazny karnet na sitownie lub wykupity jednorazowe wejscie na sitownie.

7. Na sitowni moga przebywad minimalnie (¢wiczy¢) dwie osoby w celu zapewnienia bezpieczenstwa.

8. W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby éwiczace, osoby z personelu sitowni lub osoby zainteresowane kupnem karnetu.

9. Po przyjsciu do Pitbull-Gym nalezy zameldowac sie w recepcji i pozostawic tam karnet na czas ¢wiczen lub wykupi¢ jednorazowe wejscie.
10. Kazda osoba korzystajgca z sitowni otrzyma na czas zaje¢ po uprzednim okazaniu karnetu, kluczyk do szafki w szatni.

11. Nie dopuszczalne jest zabieranie kluczykdw do domu lub pozostawianie rzeczy w szafkach na czas dtuzszy niz korzystanie w danym dniu
z klubu.

12. Nasz personel regularnie sprawdza zawartosé szafek po wyjsciu ostatniego klienta z klubu, totez pozostawiane w szafkach rzeczy beda
poczatkowo przenoszone do recepcji, a po tygodniu nieodbierania z recepcji - oddawane do PCK.

13. Wszelkie torby i ubrania powinny by¢ pozostawione w szatni.

14. Pitbull-Gym nie odpowiada za przedmioty pozostawione w szatni.

15. Ze wzgledow higienicznych nie dopuszczalne jest pozostawianie w szatni rzeczy osobistych, recznikéw oraz butéw na czas dtuzszy niz
¢wiczenia. Zalegajace w szatni rzeczy bedg wyrzucane.

16. Przed pozostawieniem jakichkolwiek ulotek reklamowych w szatni prosze skonsultowaé to w recepcji. Wszystkie ulotki pozostawione
bez pozwolenia bedg wyrzucane.

17. Karnety wystawiane sg imiennie i tylko na jedng osobe, nie ma mozliwosci ich odstepowania innym osobom. W przypadku stwierdzenia,
ze uzytkownikiem karnetu nie jest osoba, na ktdéra zostat on wystawiony Pitbull-Gym zastrzega sobie prawo do jego anulowania.

18. Karnet wystawiony na dany miesigc lub w odpowiednich ramach czasowych (od-do) musi by¢ wykorzystany w danym miesigcu lub
okreslonych ramach czasowych, nie ma mozliwosci jego przedtuzenia (niezaleznie od zdarzen losowych czy sytuacji osobistej klienta).

19. Nie wykorzystany abonament przepada i nie nalezy sie za niego zwrot pieniedzy.

20. Osoba chcaca korzystac z sitowni powinna zasiegnac opinii lekarza odnosnie swojego stanu zdrowia.

21. Cwiczacy powinien poinformowac obstuge Pitbull-Gym przed wykupieniem karnetu o wszelkich chorobach i dolegliwosciach oraz
instruktora, jesli z takowych ustug korzysta.

22, Zabrania sie uczestnictwa w ¢wiczeniach po spozyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innych sSrodkéw odurzajacych oraz w przypadku
ztego samopoczucia.

23. Pitbull-Gym nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki bedace wynikiem niestosowania sie do programu i instrukcji zalecanych przez
instruktora badz obstuge Pitbull-Gym.

24, Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniem prowadzacego zajecia w sposéb bezpieczny, tj. z zapewnieniem
dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie sprzetu i sali.

25. Przed rozpoczeciem ¢wiczen na urzadzeniach treningowych dla zachowania bezpieczenstwa, korzystajacy, winien sprawdzi¢ stan
techniczny urzadzenia, z ktérego bedzie korzystat i w przypadku zauwazenia usterek zgtosic ten fakt osobie upowaznionej.

26. Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczert mogg by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

27. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych. Wszelkie uszkodzenia sprzetu i przyrzgdéw nalezy
zgtaszacé osobie odpowiedzialne;.

28. Obowigzkiem ¢wiczgcego jest przynoszenie ze sobg recznika (w celu potozenia go na tapicerce urzgdzenia do ¢wiczen).

29. Zabrania sie ¢wiczenia bez koszulek na przyrzadach tapicerowanych.

30. W pomieszczeniach sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia i spozywania alkoholu.

31. Zabrania sie zucia gumy podczas ¢wiczen w celu zapewnienia bezpieczenstwa.

32. W sitowni bezwzglednie obowigzuje obuwie sportowe, zamienne — z czystg podeszwg, inne od tego, w ktérym sie przyszto do Pitbull-
Gym.



33. Kazda osoba korzystajaca ze sprzetu na sitowni, a w szczegdlnosci z wolnych ciezaréw, hantli, sztang i talerzy sprzata po sobie i odnosi na
wtasciwe miejsce uzywane podczas ¢wiczen przedmioty.

34. W Pitbull-Gym (na sitowni) nie rzuca sig¢ sztangami, hantlami i talerzami.

35. Zabrania sie kfas¢ hantli i sztang na tapicerce. Miejsce ich jest na podtodze lub specjalnych gumach lub uchwytach.

36. Zabrania sie samodzielnego poprawiania zacinajgcych sie ptyt w stosach, stosowania nietypowych blokad i zawleczek.

37. Zabrania sie wnoszenia do sitowni szklanych i otwartych naczyn.

38. Nie wskazane jest zajmowanie stanowisk siedziskowych badz lezacych na urzgdzeniach do wykonywania ¢wiczen podczas odpoczynku.
39. Pitbull-Gym nie odpowiada za brak miejsca na urzgdzeniach sitowych spowodowany nadmierng iloscig ¢wiczacych oséb.

40. Szczegdlng uwage nalezy zwracad na stan techniczny linek stalowych i mechanizméw stuzgcych do udzwigéw ciezaréw. Réwniez
doktadnie nalezy zaktadac tarcze na sztange do podnoszenia ciezarow.

41. Przy wykonywaniu ¢wiczen sztangg badz hantlami o znacznym ciezarze wskazana jest asekuracja.

42. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do pozostawienia tadu i porzadku po zakoriczonych ¢wiczeniach.

43. Cwiczenia na poszczegdlnych urzadzeniach treningowych nalezy wykonywaé w miejscu, w ktérym zostaty one ustawione.

44. Zabrania sie korzystajacym z sitowni przestawiania urzadzen treningowych, niedopuszczalnych instrukcjg ich obstugi wprowadzania
zmian w korzystaniu z nich, i wprowadzania innych regulacji, ktdre mogg zagrazac bezpieczenstwu.

45. Po zakonczeniu ¢wiczen, urzadzenia treningowe, z ktérych korzystano winny by¢ pozostawione w nalezytym stanie technicznym.

46. Osoby korzystajgce z urzadzen treningowych czynia to na wtasng odpowiedzialnos¢.

47. Za zniszczenie lub uszkodzenie wyposazenia sali badZ sprzetu sportowego uzyciem go niezgodnie z instrukcjg uzytkowania, obowigzuje
odptatnos¢ w wysokosci 100% wartosci szkody.

48. Za wszelkie szkody powstate na terenie sitowni z winy ¢wiczgcego odpowiada ¢wiczacy.

49. Za wszystkie rzeczy wartosciowe pozostawione w sitowni Pitbull-Gym nie ponosi odpowiedzialnosci.

50. Korzystajgcy z sitowni powinni opuscic sale do ¢wiczer na 10min. przed zamknieciem Pitbull-Gym.

51. Za wypadki i zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania regulaminu sitowni i zalecer dotyczacych bezpieczeristwa zawartych

w instrukcjach obstugi poszczegolnych urzadzen treningowych- nie ponosimy odpowiedzialnosci.

52. Zabrania sie spozywania oraz wykonywania zastrzykow w szatni i na terenie sitowni ze Srodkdéw dopingujgcych.

53. Instruktor ma prawo przerwac ¢wiczenia jesli stan zdrowia klienta nie pozwala na dalsze ich kontynuowanie i na zyczenie klienta
wezwac lekarza pogotowia ratunkowego.

54. Klient, ktory w czasie ¢wiczen Zle sie poczuje zobowigzany jest natychmiast przerwaé ¢wiczenia i powiadomic obstuge sitowni.

55. Instruktor sitowni oraz klient, ktéry zostat poszkodowany na skutek zdarzenia losowego zobowigzani sg sporzadzi¢ protokdt
powypadkowy oraz wtasnorecznie go parafowac.

56. Osoby nie przestrzegajgce regulaminu moga zosta¢ wykluczeni z uczestnictwa w zajeciach sitowych wraz z anulowaniem karnetu bez
zwrotu gotowki.

Regulamin obowigzuje od 1 wrzesnia 2012 r.

(podpis na oryginale)

Akceptacja w dniu 1 wrzesnia 2012 r.



